
PCDC专业生涯咨询师认证培训

在生涯领域发展已经十几年，也听过不少课程，但是未来真正的专业方向到底是什么？
学习过一些基本的助人技能，但是学生问题千变万化，一些技术拿到学生面前就不好用了，应该怎么办？

深爱生涯领域，如何才能抓住自己生涯发展的核心，成为未来真正的专家？

生涯领域有那么多大师，如何才能成为他们的亲传弟子��

北森生涯产品

专业生涯咨询师（PCDC），是 Professional Career Development Counselor 的简称。该项目是北森生涯携手 TCDCA( 台湾生涯发展与咨询学会，
以下简称台湾生涯学会 )，于 2015 年推出的专业认证，包括一阶（核心版）、二阶（专业版）、三阶（专家版）三个级别。 PCDC 的课程体系建设，
由生涯规划大师金树人主持，田秀兰、黄素菲、吴芝仪、黄正旭、王思峰、张德聪、林欣、李枢等十余位两岸知名生涯规划专家开发。PCDC
融合了先进的国际生涯理念及实操的本土生涯经验，代表着本土生涯咨询的最高水平。获得 PCDC 认证，表明您掌握了生涯咨询的整套流程
和方法，也意味着您加入了华人生涯咨询发展的专业人员网络。

系统学习生涯咨询理论知识，深入掌握生涯咨询
的技术技能，熟练应用生涯咨询的辅助工具，成
为能够帮助来询者解决生涯困惑并从中获得成长
的专业人士。

有资格申请台湾生涯学会专业生涯咨询师
（PCDC）认证；有资格申请加入台湾生涯

学会、亚太生涯学会。 

课程简介

教学方式丨课程时间

适合对象

全面掌握
专业知识

获得专业
身份认证

1. 有一定生涯服务基础的人士（基本掌
握经典生涯理论，做过生涯规划或生涯
教练实践并积累了一定个案量）。

2. 有心理咨询基础且掌握一定生涯理论
知识的人士（有心理咨询的基础，而且
了解基本的经典生涯理论）。

3. 没有以上基础但内省能力非常强的人
士（需面试或口试）。

讲师讲解

讲师演练
展示

学员练习

讨论学习

5 天



深度生涯议题
学习中带入当前深度生涯议题的思考和探讨，
不再局限于生涯表面现象，而是探索问题核
心，拓宽思维深度，增厚咨询师的抱持能力。

新后现代视角
课程选用最新的后现代视角，更加贴近学术前沿，
也更加贴近当下时代的特征，使学员能够走出自
己的思维困境，实现自我的思想更新和突破。

明确咨询结构
课程给出了明确的生涯咨询基本结构，并根据
不同理论给出生涯咨询应用的基本步骤，使得
咨询师有迹可循，上手方便。

丰富生涯工具
从咨询实践需要出发，课程将配合不同的咨询理论
给出丰富的生涯咨询使用工具，并训练学员熟悉掌
握，让新咨询师建立自己的咨询百宝箱。

第一天
引入
生涯助人模式的探讨
咨询三阶段模式
咨询三阶段理论的实践应用

第二天
社会认知理论
社会认知理论的实践应用

第三天
生涯混沌理论
生涯混沌理论的实践应用
生涯混沌理论和积极心理学

第四天
建构与生涯
萨维卡斯与生涯建构
生涯建构理论的实践应用

第五天
存在主义视角下的生涯议题
存在主义的生涯实践应用
课程总结
案例督导
考试和结业

课程特色

课程大纲

课程价值

注：授课内容以实际上课为准。

金树人领衔、海峡两岸生涯领域十余
位权威专家倾情打造，全面而符合中
国国情的课程讲授，让你获得最权威、
最系统的专业成长。

最全面的专业成长

PCDC 课程，内容从实操中提取、
讲授从实操出发、结束以实操考核，
一切旨在让学员掌握最全面的咨询
技术，应用到自我成长与工作当中。 

成为 PCDC，可及时分享台湾生涯
学会的专业观点，获知最前沿的职
业发展方向及技术；获得定期的
Workshop、在线教育机会。

最实操的咨询技术 最完善的后续支持


