
吉讯®大学生职业生涯规划系统 

吉讯 ® 带你走出困境，拥抱美好的职业未来！

大学生的困惑�� 

“我不知道自己该干什么？也不知道自己能干什么？��” 

“现在就业这么难，想想以后找工作就心烦��” 

“我也知道应该早入手，可根本不知道该从哪开始，到时候再说吧��” 

老师们的烦恼�� 

“我心里也替他们着急，可毕竟精力有限，怎么才能更好的帮助到每个学生做好职业规划并且督促他们行动起来呢？” 

“生涯规划是一个长期连续的过程，如何能让学生可以随时随地、方便简洁地触获到专业科学的生涯助益呢？”

吉讯⸺8 年的持续升级，12 年的产品酝酿，17 年的职业规划积累，500 多个职业的庞大信息库！ 

吉讯⸺2011 年全国大学生职业生涯规划大赛教育部唯一指定使用系统，教育部全国大学生就业公共服务立体化平台的重要组成部分！

吉讯⸺超过 700 所学校、1000 万大学生、10000 名老师共同为您推荐！

吉讯⸺迎合时代发展步调，满足 PC 及手机多终端访问需求，随时随地助益生涯探知！

吉讯 ® 是一款专门针对大学生进行职业生涯规划的平台。它包括了解自我、职业探索、决策行动、生涯发展蓝图四大模块。全面解决当前

大学生普遍存在的：自我了解不清楚、人生目标不明确、对职业茫然无知、思想不能转化为行动、职业方向认知匮乏等问题。  

2010 年 11 月，与教育部直属单位全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心合作，并成为 2011 年全国大学生职业生涯规划大赛唯一

指定使用系统

2008 年 08 月，获得北京市科委科技咨询专项基金支持

2007 年 10 月，获得国家科技部支持

2006 年 12 月，成为教育部十五课题的指定研究工具

2006 年 10 月，得到中国心理学会及心理测评委员会权威认证

帮助学生澄清自己的兴趣、性格、价值观、

学习风格、职业技能五个维度特质，就像

一面镜子，帮助学生重新了解自己，找到

适合发展的方向。

500 多个精确详实的职业详细信息帮助学生充分了解职业世界。

学生只有充分了解职业世界，才能做出更正确的决策。

北森生涯产品

吉讯 ® 帮助每个学生实现完整的、个性化职业规划辅导 

还有谁推荐吉讯 ® ？

决策行动是生涯规划的关键。系统协助学生做出决策，

并且列出详细可行的行动计划，然后一步步地实现。

完善的后台功能，能够实现多样化数据统计和

个体信息查询。 

了解自我

职业探索

决策行动

强大后台
功能



吉讯 ® 还能带来哪些价值？ 

吉讯 ® 按照标准职业规划流程设计，与教育部课程大纲

要求相符，完全可以伴随学校的职业规划课程开展使用，

边学边做，达到最优的教学效果。 

吉讯 ® 拥有完善的后台功能，除了便捷的

学生管理，还能够实现多样化数据统计和

个体信息查询。既能够帮助老师掌握学生

整体和个体的情况，做到有针对性的辅导，

同时更是老师进行相关研究、开展课题的

有效工具。

网络化、自助式的系统操作模式能够辅助 80% 以上的

学生完成自我探索。良好的效果能有效减轻老师辅导的

工作量，提升工作效率与专业性。 

生涯规划不仅仅是探索，更重要的是行动。突破性地

加入行动与决策模块，帮助学生整理出详细的行动及

改进计划，真正帮学生把理想变为一步步具体行动，

并持续进行督导。

系统的根本是旨在教会学生职业生涯的中的探索方法

与决策行动方法，而这种技能一旦掌握将会让学生终

生受益。

学生最常见的问题是没有科学的职业生涯规划

意识，吉讯 ® 完整的流程将帮助学生培养出正

确的生涯意识，自主进行探索、规划与反馈，

并转化为持续行动。

了解本校本专业历史就业特点，辅助毕业生做好

就业认知，明确就业方向。协助缺乏就业方向感

的毕业生，缩短其就业决策的过程。师兄师姐推

荐进企业，大幅提高就业成功率。

学生生涯的好督导

改善行动
问题

培养自主
意识

方法终生
受益

深化职业
认知

老师工作
的好帮手 

授课教辅
工具
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客户分享

人性化、互动式、本土化研发 ; 测验提供的报告详细，较为客观地分析了测试者的兴趣，性格，价值观，技能等；

对各个职业信息有较为全面的介绍 ; 学生认为测评结果比较符合个人性格特点，能帮助个人较好地了解自己的特质，

对于个人的职业生涯规划起到了很好的辅助作用。

华侨大学就业指导中心

使用北森职业测评，我们已经快五年了，这几年成功地帮助几千名同学了解自身优势、劣势，明晰职业生涯发展目

标，为同学们成功就业助力远航！

北京交通大学就业指导中心

职业生涯规划促使我们人生的科学发展，职业测评是我们科学规划人生的金钥匙。

黑龙江工业学院就业指导中心

我校自 2008 年开通使用系统以来，大大提高了学生自我认知的水平，同时也为老师提供了一个很好地了解学生、

指导学生的工具，确实是一款非常有效也很实用的测评工具。

武汉理工大学学生工作部

通过使用北森测评系统，培养了全校学生的职业生涯规划意识，了解了自身的特点、优势及不足；同时，推荐职业

的描述让他们了解到自己与理想职业之间的差距，使学生们明确了学习努力的方向。

天津师范大学就业中心

我们非常期望一个系统能够让学生以自助的方式了解自己的特点、偏好。北森测评系统可以非常好地达成这个目的。

而学生的自我了解，会有助于他们的择业针对性。学生对系统的反应也都非常积极，认识反映了个人的特点。

华南理工大学就业中心

北森生涯产品



超过 700 所学校 1000 万大学生受益于吉讯 ®

华北地区 :北京航空航天大学、中国农业大学、中国人民大学、北京师范大学、北京工业大学、北京中医药大学、北京化工大学、

北京理工大学、北京林业大学、中国矿业大学（北京）、北京外国语大学、北京建筑大学、北京农学院、北京印刷学院、中华女

子学院、中国民航大学、南开大学、天津师范大学、天津科技大学、天津商业大学、北京科技大学天津学院、华北电力大学（保

定）、河北地质大学、河北农业大学、石家庄学院、河北工程大学科信学院、河北建筑工程学院、防灾科技学院、山西大同大学、

山西财经大学、内蒙古农业大学、内蒙古大学等。

东北地区 :黑龙江大学、哈尔滨学院、哈尔滨工程大学、哈尔滨理工大学、大连理工大学、大连海事大学、大连海洋大学、大连

东软信息学院、辽宁师范大学、东北大学、长春工业大学、吉林财经大学、吉林工程技术师范学院、延边大学等。

华东（北）地区 :南京财经大学、南京林业大学、南京农业大学、南京大学、南京邮电学院、金陵科技学院、东南大学、南京交

通职业技术学院、苏州大学、江苏师范大学、安徽医科大学、安徽大学、安徽财经大学、安徽教育学院、合肥工业大学、山东大学、

山东大学威海分校、中国海洋大学、山东师范大学等。

华东（南）地区 :上海交通大学、同济大学、东华大学、华东理工大学、华东师范大学、上海大学、浙江师范大学、浙江农林大

学、宁波职业技术学院、湖州师范学院、绍兴文理学院、杭州师范大学、杭州师范大学钱江学院、浙江科技学院、浙江音乐学院、

浙江越秀外国语学院、丽水学院、宁波工程学院、浙江万里学院、温州大学、温州医科大学、浙江海洋大学、上海财经大学浙

江学院、浙江师范大学行知学院、浙江国际海运职业技术学院、浙江金融职业学院、浙江艺术职业学院、浙江体育职业学院、

浙江工商大学、浙江中医药大学、福州大学、福建工程学院、集美大学、华侨大学、赣南师范大学、九江学院、江西理工大学

应用科学学院等。

华中（南）地区 :华中师范大学、华中科技大学、武汉理工大学、江汉大学、武汉纺织大学、湖南工业大学、长沙环境保护职业

技术学院、湖南科技学院、湖南农业大学、湖南涉外经济学院、湖南中医药大学、吉首大学、中南民族大学、湘潭大学、中南大学、

中南林业科技大学、华南农业大学、深圳大学、湛江师范学院、南方医科大学、桂林工学院、漳州职业技术学院、湖南商学院、

湖南财政经济学院、中山大学、河南理工大学、河南大学、南阳理工学院、信阳师范学院、郑州工程技术学院、河南工业职业

技术学院、华南理工大学、华南农业大学、广州大学、广东财经大学、广东海洋大学、南方医科大学、汕头大学、香港中文大学（深

圳）、北京理工大学珠海学院、广州大学华软软件学院、广东海洋大学寸金学院、广东东软学院、深圳职业技术学院、广东机电

职业技术学院、广东女子职业技术学院、广东体育职业技术学院、深圳技师学院等。

西南（北）地区 :西南财经大学、成都中医药大学、成都信息工程大学、攀枝花学院、西华大学、西南民族大学、重庆工商大学、

西南大学、贵州财经学院、西安交通大学、西安石油大学、西安外国语学院、西安欧亚学院、西安科技大学、陕西科技大学、宁夏大学、

北方民族大学、成都师范学院、成都东软学院、西昌学院、内江师范学院、西南医科大学、西南财经天府学院、四川旅游学院、

重庆大学、重庆师范大学、重庆理工大学、重庆第二师范学院、重庆工商职业学院、重庆工业职业技术学院、石河子大学、新

疆工程学院、新疆兵团警官高等专科学校、云南农业大学、曲靖师范学院、昆明学院、昆明冶金高等专科学校、云南国土资源

职业学院、云南工商学院、云南财经职业学院、云南大学、西南林业大学、云南中医学院、云南师范大学等。

部分客户（排名不分先后） 


