
CAT 职业测评师认证培训

伴随职业生涯测评和规划系统在高校的推广普及与深入应用，职业测评日渐成为学校生涯教育必不可少的教辅工具。诚然，随着专业性的
渗入与提升，相应的困惑也会随之产生：

测评是通过何种方式来测查学生的特点？
我怎样为学生选择合适的职业测评？
学生做完测评后对结果产生疑问怎么办？
我该如何解答学生针对测评提出的各类问题？
我如何在教学、咨询等工作中更好地运用测评？
学校引入测评后如何在学生中推广应用？

为了充分发挥职业测评的作用和价值，多元提升学校职业生涯规划服务的专业性和高效性，

针对职业测评应用中的常见问题，北森生涯推出了职业测评师认证培训课程。

职业测评是指导学生进行生涯探知的必要工具，越来越广泛地应用于生涯教学、辅导、咨询等各环节中。它能助益学生更为科学地认知
自我，了解问题和现状；也能协助老师及辅导人员更加全面深入地把握学生的现状、特点，更具针对性及专业性地开展教辅工作。为了
提升高校职业测评师资水平，北森生涯与教育部全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心联合推出 “职业测评师认证培训”，旨在帮助
高校教师进一步掌握职业测评的理论知识和方法，为学生提供更加专业严谨的评估和解读，更具专业性地提供生涯服务。

更加专业高效地使用职业测评开展职业生涯规划教育和服务

北森生涯产品

课 程 简 介

课 程 目 的 及 对 象

以培养合格的职业测评师为着眼点 以国内外最经典的职测工具为依据

课程从理论依托、技能提升、实际应用的多元角度出发，分为理论篇、应用篇和实践篇三大部分，全面提升实战操作性

以实操、解读、应用、解决为主线

以提升师生的专业生涯素养为引导 以推进生涯教育切实执行为落地点

高校学工处、就业指导中心主任及老师 高校职业规划课程教学老师

职业指导中心咨询老师 其他对职业生涯规划志同道合人士

课程目的

适合对象



操 作 应 用

拓 展 使 用

基 础 知 识

培 训 形 式 及 人 数

掌握职业测评核心测量理论

获悉经典职测种类及其用途

了解职测编制流程及方法

学会分辨纷杂测评的优劣
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掌握报告解读之原理及技巧

专业助益学生参测前后疑问

深入解析四大模块报告结果

了解常见职业决策困惑疑难
助力提升职业决策效能感受

增强生涯思维量表实践应用

如何在职业生涯规划
课程中使用职业测评

如何在职业生涯规划的
咨询辅导中运用测评

如何帮助学生在职业生涯规划
大赛中应用测评

如何依托职测拓展学校相关
职涯规划教育服务工作
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小班授课 人数 50互动教学



北森生涯产品

课 程 特 色

课 程 收 获

针对老师关心的问题以及实际应用的难点，职业测评师认证培训的内容涵盖了理论知识、应用技巧及拓展使用等各个层面，通过
大量的演练和案例分析不断夯实基础、提升实践技能。 

职业生涯规划基本概述

心理测验和职业测评基础知识

职业生涯规划基本理念回顾
职业测评使用的发展历史
职业测评的分类
职业测评在生涯发展中的作用

心理测验的基本概念
心理测验的分类和应用
心理测验的基本要素
测验标准化的基本过程
职业测验的演变与发展
常见职业测评种类和选择
职业测评实施、计分和结果解释的基本原则

基础篇

课 程 大 纲

源自实践、注重
操作的教授理念

通俗易懂、深入
浅出的知识讲解

精彩纷呈、博引
众长的练习互动

真实贴切、生动
有效的案例教学

情景还原、深度
参与的拟真实战

提升专业水准
掌握当前国际最为实用的经典测评

学会答疑解难
有效帮助学生探知自我及发展生涯

灵活解决问题
熟练掌握报告解读及所需原理技巧

跳出固有模式
全新视角看待职业测评与实践应用

契合学校重心
深入全面地拓展推进职业生涯工作

了解生涯现状
斩获国内外同领域的先进理念经验

类别 模块 内容
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如何正确使用测评报告
职业兴趣

如何正确使用测评报告
职业性格

如何正确使用测评报告
职业价值观

如何正确使用测评报告
职业技能

职业决策

测验综合

职业兴趣测验的研发理论
职业兴趣的分类和类型特点把握
职业兴趣报告解读
职业兴趣测验常见问题解答
职业兴趣测验在生涯中的应用
兴趣测验活动
现场演练

职业性格测验的研发理论
职业性格的分类和类型特点把握
职业性格测评报告解读
职业性格测验常见问题分析
职业性格测验在生涯中的应用
职业性格测验活动
现场演练

价值观测验的研发理念
价值观的分类和类型特点把握
价值观测验报告解读
价值观测验常见问题分析
价值观测验在生涯中的应用
价值观测验活动
现场演练

职业技能测验的研发理念
职业技能的分类
职业技能测验报告解读
职业技能测验常见问题分析
职业技能测验在生涯中的应用
职业技能测验活动
现场演练

决策相关测评基本研发理念
决策结果使用
决策测验常见问题分析

实际案例现场分析
如何综合解读一套报告
如何看待测验在 生涯中的作用

案例分享：兴趣测评在学生咨询中的使用
讨论活动：咨询中选择职业测评的原则

如何在咨询中有效运用职业测评？

如何在职业生涯规划课程中运用职业测评？

如何在职业规划大赛中运用测评？

如何运用测评拓展学校职业生涯规划教
育服务工作？

案例分享：一堂性格测评课
讨论活动：职业测评大课的注意事项有哪些？

案例分享：职业规划大赛学生使用测评的常见错误
讨论活动：我眼中的职业生涯规划大赛

案例分享：我的一次团体辅导活动
讨论活动：如何利用职业测评促进专业研究

注：授课内容以实际上课为准。

应用篇

实践篇

类别 模块 内容


